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Wabhlprifsteine zum Thema Reanimation zur Europawahl 2024

Unsere Fragen:

4

Wie stehen Sie zu der Option flaichendeckend
in ganz Deutschland Ersthelfersysteme (z.B.
Apps zur Alarmierung von sich in der Nahe
befindlichen Ersthelfern im Fall von Herz-
Kreislaufstillstand) einzusetzen?

+

©

Wie stehen Sie zu der Frage, ob Telefon-
reanimation (die telefonische Anleitung zur
Wiederbelebung durch den Disponenten beim
Notruf) in Deutschland verpflichtend einge-
fuhrt werden sollte, da es viele Menschen-
leben zusatzlich rettet?

4

Wie stehen Sie zu der Option die Schiileraus-
bildung in Wiederbelebung in Deutschland
flachendeckend verpflichtend einzufiihren, da
es viele Menschenleben zusatzlich rettet?

Die Antworten: Christlich Demokratischen Union Deutschlands
(CDU) und der Christlich-Sozialen Union in Bayern (CSU)

-9

Europa muss sich zusammenschlieBen, um wichtige Fortschritte im Kampf gegen schwere Krankheiten zu erreichen.
So ist beispielsweise die einheitliche europaische Notrufnummer seit tiber 30 Jahren ein wichtiger Beitrag, Leben

zu retten. Die Umsetzung von weiteren MaRRnahmen, um Ersthelfersysteme zu starken, unterstiitzen wir. In Bayern
wurde beispielsweise schon ein Telefonreanimation-Algorithmus fiir alle Rettungsleitstellen etabliert. Dieses Enga-
gement wollen wir ausbauen. Flr einen europaischen Plan fiir Herz-Kreislauf-Gesundheit, fiir den wir uns ebenfalls
einsetzen, kdnnen flachendeckende MalRRnahmen zur Unterstiitzung von Ersthelfern, wichtige Eckpunkte sein.

\ 4

Die Férderung von Bildung und Forschung in Deutschland erfolgt durch Bund und Lander entsprechend ihrer
Verantwortlichkeiten im foderalen System. In Deutschland empfiehlt der Schulausschuss der Kultusminister-
konferenz seit 2014 eine flichendeckende Einfiihrung von Wiederbelebungsunterricht in Schulen. Im europai-
schen Kontext sind Lander wie Danemark oder die Niederlande in der Schilerausbildung in Wiederbelebung
anderen europaischen Landern voraus. Diese Beispiele sehen wir Ansporn fiir alle Lénder in der Europdischen
Union.
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Wir sehen in der Alarmierung von Ersthelfenden mittels smartphonebasierter Ersthelfersysteme zu Herz-Kreis-
lauf-Stillstanden einen elementaren Baustein zur besseren und schnelleren Versorgung von Betroffenen. Mit
der anstehenden Notfallreform wollen wir daher einen finanziellen Anreiz fur Leitstellen schaffen, Ersthelfen-
densysteme zu nutzen. Aus unserer Sicht ist es darliber hinaus wichtig, dass die verschiedenen Systeme im
Hintergrund tber Schnittstellen vernetzt sind, um landkreis- und landeriibergreifende Alarmierung von Pend-
ler*innen oder Urlauber*innen zu ermoglichen.

\ 4

Im Vergleich zu unseren Nachbarlandern, zum Beispiel Tschechien, ist die Quote der standardisierten Telefonre-
animation durch Rettungsleitstellen bei Herz-Kreislauf-Stillstdnden in Deutschland viel zu niedrig. Wir setzen uns
daher fir eine Verpflichtung der Rettungsleitstellen zur Durchfiihrung standardisierter Telefonreanimationen ein.
Die wissenschaftlichen Erkenntnisse zeigen eindeutig, dass telefonangeleitete Reanimationen die Uberlebens-
wahrscheinlichkeit deutlich steigern und die Wahrscheinlichkeit guter Wiederbelebungsmafnahmen durch Laien
erhohen. Neben einer Verpflichtung zur telefonangeleiteten Reanimation bedarf es auch einer flachendeckenden
Nutzung von standardisierten Notrufabfragen, um Herz-Kreislauf-Stillstdnden besser zu erkennen und bedarfsge-
rechte FolgemaRnahmen (telefonangeleitete Reanimation, Ersthelfenden-Alarmierung etc.) einzuleiten.

O

Es bedarf in ganz Deutschland spatestens ab der 7. Jahrgangstufe regelmaRiger Wiederbelebungskurse in
Schulen, mindestens im Umfang von einer Schulstunde pro Jahr. Die Kurse kénnen dabei in direkt in den
Lehrplanen verankert werden (Bsp. Saarland) oder als ,,Aktionsstunden” an den Schulen durchgefiihrt
werden. Auch in Betrieben sollten regelméaRige Wiederbelebungskurse verpflichtend angeboten werden.
Das Beispiel Danemark zeigt, dass durch die Einfiihrung regelmaRiger Wiederbelebungskurse in Schulen die
Laienreanimationsquote deutlich gesteigert werden kann.
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Die Antworten: Die Linke

4

Wir unterstiitzen das. Die Linke steht der Idee von flichendeckenden Ersthelfer*innensystemen sehr positiv
gegeniiber. Es ist schon lange nachgewiesen, dass auch Laien-Reanimation zu deutlich besseren Uberlebens-
chancen be Herz-Kreislaufstillstand fiihrt. Bei Apps muss auf den Datenschutz der Nutzer*innen geachtet
werden. Wenn der sichergestellt ist, steht ihrem Einsatz nichts entgegen. Sinnvoll wéare es, wenn solche Apps
als staatliche Infrastruktur verstanden werden, die entsprechend geférdert und unter Open-Source-Lizenz zur
Verflgung gestellt werden.

\ 4

Finden wir richtig! Die Linke steht grundsatzlich allen Vorschlagen zur Unterstiitzung der Laien-Reanimation
positiv gegeniber.

O

Finden wir richtig. Die Linke unterstitzt die Idee, Gesundheitsbildung in Lehrplane aufzunehmen - das wiirde
auch Wiederbelebung betreffen. Es ist nicht verstandlich, warum die Verpflichtung fiir LSM-Kurse nur mit der
Fahrerlaubnis verkniipft wird, denn Verkehrsunfdlle machen nur einen kleinen Teil der Notfdlle aus. Die Ver-
antwortung fir die Aufnahme in die Lehrplédne liegt bei den Bundeslandern.
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Als Freie Demokraten wollen wir die Digitalisierung im Gesundheitswesen zum Wohle der Patientinnen und
Patienten sowie der Angehdrigen der Heilberufe vorantreiben. Die Nutzung von First-Responder-Systemen
kann einen wichtigen Beitrag dazu leisten, das therapiefreie Intervall im Notfall zu verkiirzen. Vor diesem
Hintergrund haben sich in den Landern bereits verschiedene Ersthelfer-Apps etabliert. Wir Freie Demokraten
ermutigen qualifizierte Ersthelferinnen und Ersthelfer dazu, diese zu nutzen, sodass ihr erworbenes Konnen
beispielsweise von Herz-Kreislauf-Stillstand Betroffenen zugutekommen kann.

\ 4

Wir Freie Demokraten sind davon Uiberzeugt, dass die telefonische Anleitung zur Reanimation durch Rettungs-
leitstellen dazu beitragen kann, das therapiefreie Intervall bei Herz-Kreislauf-Stillstand deutlich zu verkirzen
und somit ein wichtiges Glied der Rettungskette darstellt. Die Chancen der Telemedizin sollten insgesamt ver-
starkt genutzt werden.

O

Die im Rahmen schulischer Reanimationskurse vermittelten Kenntnisse leisten einen wichtigen Beitrag zur
Befahigung von Schiilerinnen und Schiilern, bereits im jungen Alter im Notfall Leben retten zu kénnen. Einer
Koordinierung entsprechender Wissensvermittlungsprogramme zwischen den Kultusministerien der Lander
stehen wir als Freie Demokraten daher offen gegeniber.
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Angesichts der erhohten kardiovaskularen Mortalitdt in Deutschland unterstiitzt die SPD einen zielgerichteten
Aufbau der Herzinfarkt-Risiko-Vorsorge und die Einfiihrung von flaichendeckenden Ersthelfersystemen und der
Fern-Reanimation. Das sollte durch den Ausbau von strukturierten Bildungsangeboten und den Einsatz von Tech-
nologien erreicht werden, die automatisiert alle sich in einem bestimmten Radius von einem Notfall befindlichen
Ersthelfer*innen Gber die Art und den Ort des Ereignisses informieren, die Lage der ndachsten AEDs aufzeigen und
eine ferngesteuerte Wiederbelebung durch weniger erfahrene Helfer*innen erméglichen sowie die Kontaktauf-
nahme zu Notfallzentralen und zwischen den sich vor Ort befindlichen Ersthelfer*innen koordinieren. Dabei muss
durch diese Technologie auch sichergestellt werden, dass niemand gegen den eigenen Willen wiederbelebt wird.

\ 4

Die SPD spricht sich fir ein flichendeckendes Fern-Reanimationssystem aus und sieht es als eine wichtige
Aufgabe fir die geplanten integrierten Notfallzentralen. Aus unserer Sicht sollte das System nicht nur auf die
Zurverfigungstellung der Telefonreanimation beschrankt werden. Wir brauchen auch den Einsatz weiterer
einleitender und vernetzender Technologien fir die Laien-(Erst)helfer*innen und ein verpflichtendes Verhal-
tens- inklusive Wiederbelebungstraining. So kénnten wir deutlich die Lai*innen-Reanimationsquote steigern
und das Leben von mehr Menschen retten.

O

Die SPD spricht sich fir eine Steigerung des Gesundheitsbewusstseins der Bevolkerung aus und unterstitzt
die EinfUhrung der fiir alle Schiler*innen verpflichtenden Unterrichtseinheiten, in denen je nach Alter der
Schiler*innen der Umgang mit der eigenen Gesundheit und der Schutz der Gesundheit Dritter gelehrt sowie
das Verhalten in Notsituationen inklusive die Durchfiihrung von Erste-Hilfe-MaRnahmen und der Wiederbe-
lebung regelmaRig gelibt werden. Aus unserer Sicht wiirde dafiir ein strukturiertes, bundesweit einheitliches
Programm am besten geeignet sein, das von den Bundesldndern gemeinsam erarbeitet und sehr zeitnah um-
gesetzt sein musste. So kénnten viele Leben gerettet, die gesellschaftliche Solidaritadt gesteigert und die Angste
und Sorgen, andere bei HilfsmalRnahmen zu schadigen, abgebaut werden.




